БАЗОВАЯ ПРОГРАММА ПО ПРЕОДОЛЕНИЮ ЗАБОЛЕВАНИЯ АЛКОГОЛИЗМОМ И НАРКОМАНИЕЙ В СЕМЬЕ.

Лекция № 12.

ТЕМА: Духовный аспект выздоровления семьи.

Сегодня мы подошли к последней лекции из цикла базовой программы по преодолению алкоголизма и наркомании в семье. Эта лекция подводит итог в процессе выздоровления: восстановление личности в процессе освобождения от химической зависимости, созависимости (или вообще от любого вида зависимого или навязчивого поведения) – есть духовный рост.

Духовный рост способствует разрешению эмоциональных проблем, проблем отношений и всех других жизненных проблем, т.е. «Духовная» жизнь неотделима от «реальной» жизни. 

И я беру на себя смелость показать вам в сегодняшней лекции, – каким образом духовный аспект соединяется с практической жизнью.

По сути – духовность – это качество общения с Богом, с другими людьми и с самим собой, т.е. мировоззрение человека.

Мировоззрение или система ценностей человека нематериальна.

Она представляет собою фундамент каждой личности. (1) Система моих ценностей или моё мировоззрение говорит миру и людям – кто я и что я.

Наше мировоззрение складывается из разных источников и питается нашей системой убеждений (верований).
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(2) Давайте попробуем определить нашу систему убеждений. Для этого вам придется набраться терпения и сделать домашнее задание. Система убеждений (верований) – это перечень представлений о самом себе, жизни, семье, Боге, мужчинах, женщинах, людях, отцах, матерях и.т.д.

Возьмите несколько листов бумаги и напишите на каждом из них:

Жизнь это_________________________________________________________

Все люди__________________________________________________________

Все мужчины______________________________________________________

Все женщины______________________________________________________

Семья должна быть_________________________________________________

Все отцы__________________________________________________________

Все матери________________________________________________________

Работа___________________________________________________________

Дети_____________________________________________________________

Я_______________________________________________________________

Теперь выберите свободное время, когда вы совершенно спокойны, и начинайте заполнять листы бумаги быстро, не задумываясь, что придёт вам на ум. Записывайте все, не подвергая свои мысли цензуре, и не отвергая самые фантастические утверждения.

Например, если вы выросли в дисфункциональной семье, вы наверняка приобрели целый набор негативных  и ложных убеждений типа:

· меня невозможно полюбить

· меня никто не любит, даже Бог

· я отвечаю за боль и страдания окружающих

· я нехорошая, поэтому мне надо зарабатывать хорошее отношение к себе со стороны других людей и Бога

· чтобы ко мне хорошо относились, мне нужно работать до изнеможения

· я не заслуживаю успеха (радости, счастья, любви, достатка и т.д.)

Неблагополучное детство вызывает очень много негативных убеждений. По мере того, как вы будете заполнять листки, вы будете всё больше проникать в суть, но не мужчин и женщин, а себя самой.

Начнут вырисовываться ваши привычные негативные представления о себе.

Например: если первые слова, которые вам приходят на ум при мысли о Боге: «суровый», «наказующий», «страшный» - эти слова очень многое говорят о вашем представлении о себе.

Когда вы заполните все листы – перед вами будет ваша система убеждений (верований), которая и управляет вашими поступками (поведением). 

(3) Т.е. цель нашего домашнего задания выявить, каковы мои ценности на самом деле, а не что я думаю о себе. Всегда моё поведение – отражает мою систему ценностей.

Если я продолжаю во взаимоотношениях с мужем, с сыном, с дочерью, с подругой – быть жертвой – то моя ценность на сегодняшний день – моя созависимость.

Созависимый человек даёт власть внутри себя другим людям.
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Созависимый (как и любой человек) ищет добра для себя и других. Он – также как зависимый хочет управлять процессом. Алкоголик – управляет процессом пития.

Созависимый – управляет процессом жизни другого человека.

Созависимый, как бы блуждая в духовной сфере, постепенно занимает роль Бога в жизни другого человека. Он засыпает духовно, забывает, что есть Всемогущий. 

Созависимый человек устремляется поправлять, направлять и исправлять (т.е. контролировать) жизнь другого человека.

Созависимый человек как бы присваивает себе право. Он не знает, как по-другому правильно (каков истинный миропорядок).

Точно так же и зависимый от химических веществ человек (алкоголик, наркоман, токсикоман, обжора) не знает каков истинный миропорядок. Он делает Богом своей жизни вещества (яд или еду), которые расположены гораздо ниже уровня человека.

Давайте рассмотрим иерархию жизни на земле.


Когда рождается ребёнок, в него уже вложен духовный потенциал.
Ребёнок растёт, и может вырасти или великий духом человек, или умирающий духовно. Так вот, духовная сущность болезни созависимости, точно как и зависимости – извращения (искажения) системы ценностей, порядка и системы убеждений (верований).

Господь создал разум человека, чтобы он мог найти правду и истину.

Мир Бога – Мир порядка. Мы все подотчётны Богу. Бог даровал нам свободу воли. Каждый человек отвечает перед Богом за себя. 

Мы не можем изменять других, а только себя.

Чтобы мы начали осознавать Божий миропорядок – первое, что нам необходимо сделать – это признать свою духовную нищету.

«Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство Небесное», Матф.5:3. Греческое слово «нищий» обозначает калеку, питающегося подаяние и всецело зависящего от других. Духовная нищета – это жизнь в реальном мире, это сознание и переживание своей неполноценности перед Богом. 

В нас полно слабостей, неудовлетворённых потребностей, эмоциональных травм, и травм, нанесенных другими людьми, незрелости и греха. Многие части нашей души ещё не стали такими, какими они должны быть и мы не можем исцелить их своими силами.

Ощущая глубоко в душе свою зависимость, неполноценность, множество потребностей, человек подавлен этим. Духовная нищета сочетается с сердечным сокрушением – это состояние человека раненного или даже сломленного жизненными обстоятельствами, отношениями, ранами, обидами.

Когда мы, наконец,  признаем своё бессилие и неуправляемость (первый шаг в 12-ти шаговой программе) – Господь с особой нежностью относится к этому нашему состоянию.

«Близок Господь к сокрушённым сердцем и смиренных духом спасёт», 

Псалом 33:19.

Смирение и сердечное сокрушение пробуждает ощущение духовной нищеты, обнажая наши потребности. Многие люди, в общем, желающие духовно расти и приближаться к Богу имеют двойственное представление о группах роста (12-ти шаговых, терапевтических и т.д.).

Они хотят следовать Божьим путём, уподобляться Христу, ближе познавать Бога,  но удаляются от людей, страдающих от очевидных проблем, таких как депрессии, зависимости, ощущение постоянной тревоги, конфликты в браке и семье, отношениях со взрослыми детьми, проблемами на работе.

Люди, как бы не имеющие таких трудностей, сочувствуют страдальцам, но не способны поддерживать с ними отношения. Их удивляет, почему люди с проблемами не могут «держать всё под контролем» или просто взять и выйти из тяжёлой ситуации, довериться Богу, наконец, ведь в их то жизни все эти методы прекрасно работают. Они щедро раздают подобные советы, при этом иной раз, до того удручая людей, что те могут вовсе отчаяться и утратить веру в Бога.

Дело в том, что часто, человек имеющий проблему и даже тяжкую проблему, нелегко признаёт свою духовную нищету. Многие из нас прошли через период отрицания проблемы, даже будучи детьми Божьими, и имея личные отношения с Богом. Многие из нас переносят свои проблемы на других (вот если бы мой муж, сын, дочь, зять не пил (не употреблял наркотики, не скандалил), то я была бы счастлива) или надеемся на то, что постепенно справимся с проблемой. Мы верим, что не исчерпали ещё свои собственные ресурсы, нам нелегко смиренно принимать реальность, причиняющую нам боль. Нам нелегко принять, наконец, своё положение.

И всё же люди, испытывающие острые проблемы, имеют больше шансов осознать свою потребность в Божьем исцелении, ибо Бог прямо-таки тычет их носом в эту потребность.

И тогда, наконец, мы сдаёмся, мы признаём свою духовную нищету, свою неспособность самостоятельно разрешать свои проблемы, и, мы понимаем, что нам, чтобы обрести спасительную веру, нужны другие люди, имеющие сходную с нами проблему. Эти люди помогают себе и друг другу осознавать каждый день - Первый шаг – признавать своё бессилие и неуправляемость.

Бог обитает в нас, но в нас остаются ещё не исцелённые части, нуждающиеся в росте и освящении. Вот почему Библия благословляет вновь и вновь нищих духом, резко выступая против духовной успокоенности. Таков парадокс духовного роста: человек, страдающий серьёзными проблемами, но нищий духом растёт быстрее, чем люди менее дисфункциональные и не испытавшие духовной нищеты.

Казалось бы, чем сложнее проблема, тем труднее будет и рост. И я по своему опыту могу сказать, как нелегко мне было признать свою несостоятельность, но когда я глубоко в себе признала полную свою зависимость от Бога, то духовный голод всё время толкал и сейчас толкает меня ухватиться за Бога во всех сферах моей жизни. Это требует от меня максимальной честности и открытости, смирения и благодарности Богу за всё, что Он делает во мне, для меня и вокруг меня. Духовная нищета не позволяет мне успокоиться и выйти из процесса роста.

Как только я открыла глаза и увидела свои истинные потребности, я уже не смогла жить так, словно у меня, их нет. Дверь открылась, и я уже не могу, и не хочу её закрыть.

Задачи духовного роста разнообразны и охватывают все аспекты жизни человека.

Вот некоторые из них:

· Устанавливать исполненные истинной любви и почтения отношения с Богом, следовать Его путями (отказаться от желания быть Богом в жизни другого человека, или делать Богом в своей жизни любые вещества, пристрастия или навязчивости).

· Поддерживать глубокие, искренние, честные, откровенные отношения с другими людьми.

· Обретать свободу, чтобы принимать решения исходя из своей новой системы ценности, а не из страха или чувства вины.

· Разбираться, за что мы несём ответственность, а за что нет.

· Принимать свои слабости и изъяны, а так же слабости и изъяны других людей.

· Функционировать в жизни и отношениях как взрослый человек, а не как ребёнок.

· Достигать профессионализма в работе и карьере.

· Вырабатывать чёткую и сбалансированную этику.

И когда мы, в процессе выздоровления в группе поддержки даём внутри себя власть и силу, тому, что ценно для нас теперь, то:


То, что мы сейчас изобразили на бумаге – может по времени занять много лет жизни.

К сожалению, многие люди надеются, что, читая Библию и стараясь поступать правильно, они сразу же ощутят перемены – причём раз и навсегда.

Когда же это не происходит, они испытывают разочарование. Им кажется, что Бог подвёл их, или что они, в самом деле плохие.

На самом деле всё идет, как задумано Богом. Время – необходимая составляющая процесса духовного роста.
Бог, видя нашу беду, понимая безысходность нашего состояния, применил два средства для исцеления Человечества.

 Первое – искупительная смерть Иисуса Христа, удовлетворившая требования Его святости.

Второе – процесс восстановления, в нём Его творение исцеляется и очищается от недуга.

Этот процесс восстановления мы и называем «время» - оно подобно карантину, когда больного изолируют от окружающих, чтобы недуг греха не распространился на вечность.

Дар времени ощущает в своей жизни каждый человек; придя к вере во Христа, он избавляется от клейма греха и вступает в отношения с Богом. Однако человек рождается заново не взрослым, а младенцем. Подобно младенцу, он входит в разворачивающийся во времени процесс роста, чтобы постепенно достичь зрелости.

И это вовсе не отрицает чуда. И Библия, и наш собственный опыт подтверждают, что Бог делает удивительные вещи в мгновении ока. Мы можем просить Бога совершить чудо, и должны принимать чудеса, благодаря за них Бога. Например, Бог может за секунду избавить человека от тяги к сигаретам, алкоголю, наркотикам, или депрессии. И всё же в качестве нормы Библия описывает другую модель роста. См. Марка 4:26-29, Ефес.2:20-21, Колосян.2:19, Петра3:18.

Если мы целиком и полностью сосредотачиваемся на чудесных избавлениях, то мы плохо функционируем в реальной жизни, ища не Бога и пути к зрелости, а однократного события, которое нас исцелит.

Бог всегда готов помочь нам и тем и другим способом.

Главное для нас – не растрачивать время понапрасну, вовлекать в процесс роста все наши части: сердце, душу, разум. Рост не сводится только к обретению новых знаний, или заучиванию фактов, идей и принципов. Это необходимая, но недостаточная составляющая роста. К интеллектуальной составляющей необходимо добавить ОПЫТ, т.е. соединить разум и сердце. 

А ОПЫТ всегда требует времени.     Очень многие из нас, придя в группу поддержки, очень быстро поняли, как хорошо иметь душевный покой, как хорошо иметь здоровые границы и т.д. Но, пока наше сердце станет готово к общению с собой и др. людьми на более глубоком уровне, мы просто пребываем на группе в ощущении Божьей заботы, чувствуем прикосновение Его рук, и потихоньку раскрываем свои сердца навстречу сочувствию и утешению. Здесь нас не судят, не критикуют, не закрывают нам рот, здесь мы впервые ощущаем себя надёжно и безопасно. И тогда, мы уже способны исповедовать на группе свою боль, страхи, стыд и вину, и получить доброту и милость, так необходимые нам. Всё это требует гораздо больше времени, чем обучение просто фактам, но этот процесс совершенно необходим.

Здесь мы также многократно пробуем себя в новых моделях поведения. Совершенно недостаточно одного раза, чтобы научиться вести себя по-новому. Это в Библии называется «практикой».  

«Твёрдая же пища свойственна совершенным, у которых чувства навыком приучены к различению добра и зла». И мы будем всегда помнить, что нормальная жизнь – это длящийся всю жизнь процесс роста, «на котором мы устрояемся в жилище Божие Духом», Ефесянам 2:22.

Если же человек не принимает активного участия в процессе роста, надеясь, что «время лечит всё», то лишь усугубляется.

Молитва Св. Франциска.

Господи, сделай так,
Чтобы посредством меня снисходил к людям

Твой Мир и Покой,

Чтобы там, где есть ненависть, я сеял любовь;

там, где есть зло, я сеял дух прощения;

там, где есть раздоры, я сеял гармонию;

там, где ест заблуждения, я сеял истину;

там, где есть сомнения, я сеял веру;

там, где есть отчаяние, я сеял надежду;

там, где есть тень, я сеял свет;

там, где есть печаль, я сеял радость.

О, Владыка Всевышний, сделай так,

Чтобы я мог утешать, а не быть утешаемым;

Понимать, а не быть понятым;

Любить, а  не быть любимым.

Ибо обретаешь, забывая о себе.

Получаешь прощение, прощая других.

Умирая, пробуждаешься к Вечной жизни.
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								проявления большого


								потенциала





Мир с собой





Мир с Богом





Мир с другими людьми





Наши убеждения





Поведение





Система ценностей





Мы реагируем на жизнь регулярно и последовательно, подтверждая наши новые убеждения





Тогда наши убеждения становятся нашими новыми ценностями





Новые знания и убеждения





Новый опыт поведения





Другие ценности
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